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MENU OCTOBRE 2025~ )
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine 1 29 septembre 30 septembre 1 octobre 2 octobre 3 octobre
Betterave Céleri Carotte rapée Cake fromage
L Tomate )
Omelette Poulet roti R Poisson Joue de boeuf
Du 29 septembre au 3 octobre N o i Pates carbonara .
Pates Poélée de légumes i E Riz Flageolet
rui
Fruit BIO Fromage / Gateau Fromage blanc BIO Fruit BIO
Semaine 2 6 octobre 7 octobre 8 octobre 9 octobre 10 octobre
Lentille, carotte vinaigrette Salade tricolore Salade, fromage, crouton Poireaux vinaigrette Chou rouge
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1 oeuf dur, choux fleur, pomme Sauté d’agneau Poisson Roti de porc Sauté de Poulet basquaise |
I Du 6 octobre au 10 octobre R R i . . 1
I de terre alacreme Crumble de courge Purée carotte Coquillette Riz I
1 Fruit BIO Lait BIO/ Gateau Entremet Fruit BIO Yaourt BIO 1
i |
: Semaine 3 13 octobre 14 octobre 15 octobre 16 octobre 17 octobre :
1 |
1 o Céleri Charcuterie Potage Carotte rapée !
1 Couscous végétarien . i ) K ) 1
| Roti de boeuf Sauté de poulet Poisson Palette a la diable 1
Du 13 octobre au 17 octobre Fromage . L , . ) I
1 Fruit BIO Gratin de courge Poélée de légumes Riz Purée de Chou fleur 1
rui
: Laitage BIO / Gateau Fruit BIO Fruit BIO Yaourt BIO I
i |
1
I Semaine 4 20 octobre 21 octobre 22 octobre 23 octobre 24 octobre
1 i
I 1
1 Carotte rapée / crouton Salade Marco Polo Céleri !
1 ceuf mayo Potage ) ) n 1
| i . X Sauté de porc Poisson roti de veau ]
Du 20 octobre au 24 octobre Gnocchi au potimarron Lasagne bolognaise o i . I
. ageole oélée de légume rites
1 Flageolet Poélée de lég Frit
1 Fruit BIO Yaourt BIO X 1
I Entremet Fromage blanc BIO Fruit BIO I
emaine octobre octobre octobre octobre octobre
] Semaine 5 27 octob 28 octob 29 octob 30 octob 31 octob [
arotte rapée .
Carott : ) ) |
1 Coleslaw i Feuilleté fromage Chou rouge Potage de légume 1
N . Haché d’agneau . .
1 Crépes aux champignons / . veau marengo Poisson Saucisse |
x Du27octobre au 31 octobre Gratin de chou de Bruxelles i K X 1
fromage . a haricot blanc Riz Lentille
Laitage BIO / gateau i i !
Fromage blanc BIO Fruit BIO Fruit BIO Yaourt BIO Y j
4

/& Viande d’origine

vmm)gs/ franga|se

-

AB Fruit et légume BIO

Poisson d’origine frangaise
Selon lacriée

Fruits / légumes et laitage BIO aide UE a destination des écoles

Sous réserve de modification suivant les livraisons
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